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REGIMEN DE ALIMENTACION ORGANICA

Este sistema de alimentación no pretende curar algún mal en especial, ni para ser utilizado por personas que sufran alguna enfermedad. Es un sistema de alimentación natural, necesario para una vida sana y normal, y además previene en cierta medida aquellas enfermedades no conocidas y que aparecen sin una “razón lógica” aparentemente con el correr de los años.

BASE ALIMENTICIA

1) Cereales

2) Vegetales crudos

3) Frutas crudas y secas

4) Semillas de plantas

5) Legumbres frescas o secas

6) Yogurt, queso fresco, ricotta

7) Miel - polen de abejas

ALIMENTOS MALOS: PRODUCEN TOXINAS Y EXCESIVO TRABAJO DE ELIMINACIÓN

	ALIMENTOS MALOS 
	REEMPLAZAR POR

	- Harinas refinadas
	- harina de Graham o trigo aplastado (incluido el germen)

	- azúcar refinada
	- miel

	- arroz blanco
	- arroz integral

	- sal común
	- sal marina

	- aceites de extracción
	- aceites de la presión

	- embutidos con conservadores (nitritos)
	¿?

	- Jamones, bondiolas, etc, hechos con conservadores (nitritos)
	- productos sin conservador realizados solo con sal

	- enlatados con conservadores
	- producto fresco

	- jugos con conservadores (cicla matos – citratos)
	- jugos naturales 

	- vinos de mesa comunes
	- vinos de calidad

	- pan blanco
	- pan de Graham, o hacerlo en casa con trigo aplastado + agua + aceite + levadura (no polvos de hornear) 

	- carne
	- alimentación natural básica (esto no implica no comer más carne, sino reducir a 1 vez por semana y asada si es que resulta muy difícil su eliminación de la dieta alimenticia)

	- café común, condimentos
	- café de malta, sésamo y condimentos no excitantes

	- quesos fermentados (de rallar)
	- germen de trigo


ALIMENTACION DIARIA


Es aconsejable adquirir algún libro sobre cómo preparar estos alimentos indicados en la  

base alimenticia. No obstante, una guía simple de cómo utilizarlos puede ser la siguiente:

DESAYUNO: A) a- una cucharada de polen

                             b- Avena arrollada + café malta + 1 cucharada de miel

                             c- 1 jugo compuesto por 1 pomelo, 1 naranja, 1 limón + 1 cucharada de 

                        miel

 

            B) a- 2 cucharadas de avena arrollada + 1 manzana rallada + 5 nueces o 10                   almendras + 1 cdita de limón + miel a gusto

ALMUERZO: A) Todo tipo de vegetales crudos picados o rallados

	RALLADOS
	PICADOS

	Zanahoria
	Tomate

	Remolacha
	Lechuga

	Zapallo
	Achicoria

	Pepino
	Apio

	Radicheta
	Hinojo

	Rabanito
	Cebolla

	Etc
	Ajo

	
	Choclo desgranado

	
	Etc


Normal: 5 a 6 tipos de ensalada por comida preparadas en pequeña cantidad

B) Una porción de arroz integral, cocinado con el agua suficiente, de tal manera que una vez cocido no sea necesario colarlo, o sea que quede seco; agregar aceite de oliva, germen de trigo, queso fresco y sal marina (1).

C) Cocer acelga o espinaca con muy poco agua, de manera que al terminar la cocción quede seca y no sea necesario colarla; agregar aceite, sal marina, al final (1).

D) C) + 1 huevo sobre la misma acelga, antes de finalizar su cocción, luego de que todo esté cocido agregar aceite y sal.

E) Trigo: (importante) dejar en remojo trigo común toda la noche con poco agua, al otro día evaporar el agua hasta que quede el trigo seco, condimentar con aceite, sal, ajo, perejil, etc.

F) Legumbres: porotos comunes, arvejas (frescas o partidas), porotos aduqui, habas, soja, etc. Dejarlas una noche en remojo, luego cocerlas hasta el punto deseado, cuidando que no quede agua, es decir sin tener que colarlos (1).

FRECUENCIA

· Las legumbres en general, dos cucharadas diarias

· El resto, y especialmente el trigo, arroz y verdura cruda y frutas todos los días
MERIENDA: yogurt (casero) y/o una taza de café malta. Tomar también el suero.

CENA: - Fruta cruda: 1 banana




1 manzana




1 naranja




1 taza de café malta  y pan negro



ó

· Postre suizo – pag 2 B)

Nota (1): si bien todo alimento cocido pierde parte de su energía vital, algunos de ellos, como las legumbres y cereales, deben cocerse porque de otra manera sería imposible comerlos.

El hecho de cocinar los alimentos con poco agua y terminar su cocción prácticamente a seco, ayuda en el sentido de aprovechar las sales que de otra manera se tirarían con el agua. De esta manera la cantidad necesaria de alimentos es mucho menor. La proporción de alimento crudo es recomendada para quienes desean desintoxicarse y por ende adelgazan.

TENER EN CUENTA QUE:

1) Al principio el cambio de alimentación produce dolor de cabeza, reducción de peso, sensación de debilidad e inestabilidad. Pero en 20 días desaparecen las molestias, lo que indica que está operando la desintoxicación gradual.

La desintoxicación se acompaña normalmente por un estado general bueno:

· lucidez mental

· se terminan las ansiedades

· se descansa menor

· no se siente el cuerpo (en el sentido de que no hay molestias, dolores de cabeza, etc.)

· disminuye la frecuencia de estados gripales, resfríos, etc.

· Desaparece la ansiedad por la comida, ésta pasa a segundo plano.

· Automáticamente se comienza a acompañar mentalmente a los procesos de fermentación naturales que se producen en el organismo, pensando en “qué” y “cómo” se está ingiriendo alimentos.

· Este hecho desarrolla en el tiempo algo que la naturaleza  dota a todo ser viviente y que es la percepción de cuándo un alimento o no, y se evita así ingerirlo.

2) Si es muy fuerte el deseo de comer carne, guisos, fritos, grasas, embutidos, jamón, etc, comerlos 1 o 2 veces por semana pero en forma programada por ejemplo: el domingo u otro día festivo. Es peor el efecto que causa NO comer estas cosas cuando el deseo es muy fuerte, que ingerirlos de vez en cuando.

3) Tratar de comer pensando en lo que se está haciendo, masticando hasta lo líquidos, no hablar de dinero o negocios o de problemas durante las comidas, y quedarse siempre con un poco de apetito. Es preferible comer en silencio siempre que sea posible.

4) No tomar líquidos durante las comidas, solo unos sorbos de vino bueno entre bocado y bocado. Los líquidos lavan los jugos gástricos y no dejan que éstos actúen. Luego de 2 o 3 horas beber la cantidad de líquido que desee (agua o jugos naturales exprimidos)

5) Si es imprescindible comer carne porque el deseo se torna intolerable, comer en lo posible la carne de pollo asada a las brasas y hecha evitando que el humo producido por las grasas al caer sobre las mismas, suba tocando la carne. Para ello cocinarla en asador, parrilla inclinada, horno a microondas, nunca con brasas a fuego directo debajo. Vale lo mismo para la carne de vaca (1), pero es preferible la carne de pollo (casero).

(1) Problema de insecticidas en pasturas, abonos artificiales (no orgánicos), compuestos arsenicales para engorde y producción de carnes veteadas con grasa.

6) Debe entenderse que el organismo humano requiere consumir energía, pero esta no puede medirse en calorías sino en “energía vital”. Esto significa ingerir alimentos “vivos”. Los alimentos desnaturalizados (harina blanca, arroz blanco, azúcar, etc) solo poseen calorías pues han perdido su energía vital, (germen) y no solo esto sino otros elementos, como la cáscara del arroz y trigo, imprescindibles para evitar ciertas enfermedades de organismos. Estos elementos desnaturalizados actúan como tóxicos en el organismo pues son de difícil eliminación. 

En cuanto a las carnes, además de ser alimentos “muertos”, su grado de toxicidad depende de la cantidad de toxinas que segregó el animal al morir, del tratamiento de engorde rápido que realizan los productores y de la forma de cocinarlos. Es una fuente de proteínas pero no de energías. 

Hay muchas fuentes de proteínas en los vegetales (nueces, almendras, soja) las que además poseen “energía vital”. No obstante esto, una vez desintoxicado el organismo, el mismo puede absorber una o dos comidas tóxicas por semana, pues posee capacidad para ello.

7) La reacción de un organismo ante una alimentación tóxica es la de producir líquido para “lavar” y eliminar lo tóxicos a través de la orina y transpiración. Pero si la velocidad de formación de líquido debido a alimentos tóxicos es mayor que la de eliminación, tal es el caso de un individuo sedentario, el líquido se acumula y aparecen los cuerpos hinchados (vientre, cuello, cara). La aplicación de diuréticos es solo un paliativo. El camino es:

1) dejar de ingerir tóxicos

2) comer alimentos desintoxicantes

3) NO OLVIDAR que comer en exceso, aún alimentos buenos, intoxica el organismo

8) El hecho de desnaturalizar los alimentos se debe a un motivo puramente comercial, como ser la etapa de almacenaje mientras se especula con los precios, el período mínimo de comercialización de cada producto (manejo de intermediarias, etc), de otra manera los insectos por un proceso natural degradarían los alimentos; casos típicos son el trigo y el arroz, los que en su estado natural, en poco tiempo son degradados por insectos, mientras que en forma de harina blanca y arroz blanco, ni los insectos pueden comerlos. La incoherencia  es que el hombre los come pensando en que son alimentos nutritivos pero la realidad es que no solo son tóxicos, sino que dejan de ingerirse sustancias vitales, como el gérmen y la cáscara de estos cereales, portadores de vitaminas y proteínas con su actividad óptica natural y que no puede ser reemplazada por otras artificiales imprescindibles para evitar esas enfermedades incurables, al menos hoy por hoy.

Por ello cuando se habla de comer “ENERGIA” estamos hablando de comer “VIDA” (latente o no) y no alimentos “MUERTOS”, siendo esta “ENERGIA” imposible medir en “CALORIAS”. (Ver anexo I).

NOTAS SOBRE LA SAL

La máxima cantidad de sal que una persona sana, con un buen equilibrio de sodio, debe absorber, teniendo en cuenta todas las fuentes es de un cuarto de cucharadita de té. Digo teniendo en cuenta todas las fuentes, porque a todos los comestibles, o casi todos les ponen sal para mejorar el gusto. Es el caso del pan, la manteca, los quesos, los jugos, etc. Por lo que en general, la cantidad de sal ingerida es varias veces el valor apuntado, desequilibrándose así el equilibrio sódico del organismo. Por lo tanto, quien adopta el sistema de alimentación básica arriba descrito, y se cocinan o cuecen los alimentos en “seco” prácticamente no necesita agregar sal, más bien “no debe” agregar sal a sus comidas, puesto que aprende a sentir el gusto natural a las verduras crudas, arroz integral, cereales, legumbres, etc.

Además, agregando condimentos como orégano, ajo, cebolla picada, sésamo, etc. pueden obtenerse sabores exquisitos sin necesidad de agregar sal de mesa (tener cuidado con las sales de mesa dietéticas pues son sales de potasio, los jugos enlatados y embotellados, tiene citrato de sodio, etc.).

Los embutidos, salamines, jamones, tienen nitrito de sodio y en gran cantidad para poder conservarlos. Este nitrito aporta no solo sodio sino el grupo Nitro que tiene la característica de acumularse en el sistema urinario siendo ya reconocida su tendencia a formar tumores en esa zona.

Por ello quien se encuentra bien debería lentamente dejar esos “alimentos” con gran cantidad de sodio y la sal de mesa. Por supuesto quien no está bien debe eliminarlos completamente y realizar un tratamiento de depuración a base de verduras crudas, y cambiar el sistema de cocción de cereales, harinas, verduras, etc. haciéndolo a “seco”. 

En realidad la acelga, espinacas, arvejas, etc. hervidas con mucho agua y luego coladas saben a papel secante, de allí la necesidad de agregar sal.

Muy diferente es cuando se hierven con el agua justa y necesaria, la que se va agregando durante la cocción en la medida que se requiera (Ver nota 1 de pág 3).

Norberto Moretti
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ANEXO 1

ESTE ANEXO TRANSCRIBE LA CONFERENCIA:

“VIDA SANA Y ALIMENTACIÓN RACIONAL”

(a cargo del Dr. Néstor Almagro, pronunciado en la Iglesia Central de Bahía Blanca, organizada por el Centro Cristiano de Promoción Humana, en Marzo de 1980)

A lo largo de esta disertación iremos desarrollando el tema apoyados en el criterio Unitario que sustenta la Medicina Natural, es decir en la unidad mente-cuerpo que con tan sabias palabras definieran el gran maestro Hipócrates: “El cuerpo es un solo órgano, y la vida es una sola función.”

Creemos que es en vano ponerse como objetivo dar problemas resueltos a un público que ya no está en la tesitura, sino todo lo contrario, desea sacar sus propias convicciones a partir de la reflexión y meditación personal.

Analizando diferentes definiciones de NATURALEZA, podemos elegir entre ellas la siguiente: 

1) Esencia y propiedad característica de cada cosa. 

2) Como el conjunto y disposición de todo lo existente 

3) Principio universal de todo lo que no es artificial, etc. 

Pero podemos llegar a una definición más dulce y más simple: Naturaleza es sinónimo de madre, pero de una madre de tales perfecciones que no solo ha dado a luz a todo lo creado sino que lo conserva y perfecciona constantemente.

Comenzaremos analizando una de sus leyes, la del MOVIMIENTO, nada, absolutamente nada tiene rigidez, solo el pensamiento humano, bajo la forma de una ilusión pretende aquietar el movimiento. Todo vibra pero bajo la forma de oscilaciones, como ejemplo de ello, tenemos la luz, el sonido, el pensamiento, etc.

Lamentablemente, bajo el nombre de la Ciencia, como la forma más acabada del pensamiento humano, se esconde la ignorancia de individuos, que con el afán de dominarla y sojuzgarla haciendo culto a la Religión del Bolsillo y del egoísmo personal, pareciera que actúan para demostrar que: “Ciencia sin conciencia es la ruina del alma.”

Son pocos los pedagogos, higienistas, nutricionistas, médicos, etc. Que actúan en el mismo sentido de la Naturaleza, pero los hay cada vez más y los habrá en su medida necesaria, para proteger los destinos de esta Humanidad en crisis. 

Todos los días aparece una nueva panacea, que solo cura el bolsillo de quien lo produce, como prueba de ello es la gran cantidad de enfermedades Iatrogénicas, producidas por el uso y abuso de las drogas, las que en su mayor parte son de origen sintético, por lo tanto, si bien son químicamente iguales a las orgánicas, por ser producidas por métodos de síntesis en el laboratorio, son sustancias completamente antinaturales y de difícil eliminación una vez que han ingresado al organismo.

La ley del AMOR o de la UNIDAD, tiene el objetivo de explicar que toda vez que seamos capaces de establecer una unidad en nosotros mismos, psicofísica y espiritual, y a su vez con todo lo creado, estamos en condiciones, no solamente de comprendernos a nosotros mismos, sino fundamentalmente de comprender a los demás. Esto nos lleva inevitablemente a otra ley, que es la ARMONIA, es decir donde ese par de opuestos que son la salud y la enfermedad, se armonizan en un equilibrio dinámico entre los variados estímulos que tienden a destruir el equilibrio, como los cambios térmicos, climáticos, o por efecto de las bacterias y virus, del stress, etc.; y los que tienden a reestablecerlo, dependiendo este ultimo proceso, de la capacidad vital de cada organismo, y por ende de la calidad de alimentos que ingiere el mismo.

Al hablar de enfermedad, vamos a detenernos en la Ley de la Finalidad, antes que nada debemos comprender que si esta ley no existiera en la Naturaleza, todo sería una anarquía total, en cambio ella nos sirve para comprender que todo lo que existe tiene una finalidad en sí mismo, por lo tanto ni aún la cosa más desagradable, deja de tener una finalidad; a propósito de ello, la enfermedad no se aparta de lo antedicho, analizándola en base a sus dos formas de evolución, es decir Agudas y Crónicas, vemos que las primeras son útiles al organismo, para desembarazarse de todas aquellas sustancias que le son nocivas, producto de malas digestiones, de una alimentación inadecuada, del uso de drogas, etc, las que bajo la forma de una crisis aguda, ayudada por un aumento del metabolismo celular a través de la fiebre, se queman y luego eliminan. Cuando se aplican tratamientos supletorios, tendientes a aplacar los síntomas, y se reincide en igual comportamiento, en reiteradas oportunidades, el organismo pierde su capacidad de reacción, y se manifiesta a través de enfermedades crónicas.

La ley de la HERENCIA, es quien confirma el carácter preventivo de la Medicina Natural. Como prueba de ello, en USA se han encontrado en niños de 3 años lesiones irreversibles en la aorta (arteria principal del organismo), que le han sido legadas por sus padres debido a una vida antinatural. Pero como todo tiene su contraparte, fácilmente podemos comprender, que haciendo una vida en unidad con la naturaleza, podemos atenuar considerablemente el peso hereditario.

Existe una ley denominada de la EVOLUCION, en ella podemos apreciar, que ni siquiera el átomo más pequeño se aparta de dicha ley, y para demostrar lo antedicho, analizaremos los tres reinos de la Naturaleza; si un átomo de hierro se encuentra formando parte de un óxido en el reino mineral, al ser absorbido por la raíz de una planta de espinaca, en ese inocente proceso dicho átomo está Evolucionando hacia otro reino, es decir al Vegetal, y finalmente cuando es comido por el animal y por un hombre, ha pasado así a la forma más evolucionada de vida dentro del planeta. Deteniéndonos en este punto, analizaremos o mejor dicho nos preguntaremos qué pasa cuando tomamos comprimidos con minerales que han saltado del primer reino al último? Muy simple, hemos aprendido a engañar a la Naturaleza salteando etapas; pero como bien sabemos, toda vez que ello ocurre, tenemos que recorrer el camino desandado.

Hay una ley denominada de ADAPTACION, en ella se ha apoyado el hombre para justificar su alimentación cárnea, pero como toda vez que infringimos en contra de estas leyes, debemos pagar caro el precio de desoírlas. El alcance de esta ley es muy amplio, y apoyado en otra ley como es la de las ANALOGIAS, es decir lo que es en el mundo Físico, es y existe en el mundo Metafísico, por ende todo lo que en un intento de adaptación de nuestros cuerpos a la vida antinatural, se manifiesta como enfermedad en el mundo físico, y en el espiritual se manifiesta como un embrutecimiento y materialización de la expresión más elevada del ser.

Bien sabemos que las causas cósmico ambientales no producen por sí solas enfermedad, sino que es necesario, para que ello ocurra, la presencia de un terreno bien abonado por los excesos en la alimentación y el abuso de sustancias tóxicas como el cigarrillo, el alcohol, por el sobreesfuerzo psicofísico, el stress constante, etc. Millones de estímulos actúan sobre nosotros, y sería ardua la tarea de removerlos para ofrecer una condición de vida ideal, de esa forma privaríamos de la normal capacidad defensiva de cada organismo. Analizando la ley de los contrarios lo comprendemos mejor, dado que ese par de opuestos que son la luz y la sombra, el bien y el mal, el amor y el odio, la verdad y la mentira, etc., son tan necesarios que si pudiéramos apagar el sol, cesaría la luz, con ella la sombra, y por extensión la vida en el planeta. Vale decir que no podemos prescindir de los contrarios, porque en base a la diferencia entre uno y otro, existe la vida y lo confirma la ley de DESIGUALDAD, es tan necesaria en procesos fundamentales para la vida, como lo son la digestión, además no habría actividad cardíaca, dado que la excitación de cada una de las células depende de la diferencia potencial entre el interior de la célula y el exterior, tampoco habría fecundación.

Como en un vehículo, el rendimiento de su motor depende fundamentalmente, del aporte de un combustible adecuado y del oxígeno necesario para la combustión. En el caso de las plantas, los animales y el hombre, depende del adecuado aporte de los nutrientes fundamentales.

Cuando comemos, absorbemos Energía Solar por medio de los primeros transformadores de la misma que son los vegetales; si lo hacemos a partir de la carne de un animal herbívoro, es de un segundo transformador de la Energía, y finalmente, si es de un animal carnívoro, va a ser de un tercer transformador de la Energía. En este proceso la Energía se degrada, llegando en el caso de los alimentos cárneos cocidos, a perder su capacidad energética aún cuando mantienen su capacidad calórica, siendo necesario, en ese caso para su metabolización, una desvitalización de quien lo ingiere, para poder vitalizar el alimento desnaturalizado. Como vemos está demasiado claro que es cierto lo que decía Aristóteles: “Es el alimento quien sufre al alimentado, y no el alimentado al alimento”.

Aplicando la ley de la JERARQUIA, como ya habíamos dicho anteriormente, dentro de los distintos reinos hay jerarquías, pero también existen dentro de cada uno, en lo que hace al reino Animal, el hombre pertenece a la escala de los Frugívoros, alimentándose en cierta similitud con el simio y con los Herbívoros, pero tiene diferencias muy notables desde los puntos de vista Anatómicos, Fisiológicos y Físico-Químicos, que a continuación pasamos a detallar en rasgos generales.

Para una más rápida exposición, denominaremos primero al hombre y segundo al animal carnívoro:

· El primero posee una dentadura adecuada para moler con movimiento circular los alimentos, siendo incapaz de agarrar, picar o morder carnes crudas.

· La forma del maxilar del hombre es redondeada en lo que hace a la conformación de su dentadura, y en el segundo es agudizada para llegar a las vísceras de sus presas.

· El modo de comer del primero es masticando, siendo esta una etapa fundamental en la digestión de los alimentos, en cambio los segundos, devoran sin masticar.

· Las salivas son totalmente opuestas, en el caso del primero, es menos abundante y alcalina para favorecer la acción de la ptialina y fermentar los almidones; en el caso del segundo, es ácida para favorecer la acción de la pepsina sobre las proteínas y más abundante, debido a la mayor cantidad de glándulas salivales.

· El modo de beber de los primeros es chupando y tomando abundante líquido, en cambio el de los segundos, es beber poco y lamiendo el agua.

· La sudoración en el hombre es abundante como mecanismo de regulación de los líquidos del organismo, con el grave riesgo que si su alimentación es hiperproteica, se ve dificultada la eliminación de sus restos metabólicos; en cambio en el animal carnívoro la sudoración es prácticamente nula, para mantener en dilución las elevadas concentraciones de ácido úrico, debido a su alimentación cárnea.

· El intestino humano es largo, abullonable, de más de 8 metros, en colon hace las veces de un segundo estómago, favorecido por la acción simbiótica de las bacterias de la flora intestinal, la que en el caso del hombre debe ser fermentativas, y en el caso del segundo putrefactivas, siendo su intestino, grueso, no abullonable y muy resistente en su musculatura.

· La alimentación del primero debe ser más voluminosa, y en el caso del segundo concentrada. El tiempo desde que come hasta que defeca en el primero es de 4 a 8 horas, u en el segundo de 2 a 4 horas, lo que representa un mayor riesgo para el hombre tener durante más tiempo sustancias que le son tóxicas, circulando en sangre.

Como podemos apreciar, hemos analizado al hombre bajo distintos aspectos, pero apoyados en las leyes de la Naturaleza, de esta forma, en ningún instante se nos ha perdido de vista el sentido de unidad psicofísica y espiritual que él representa. A menudo con el afan de dividir para dominar, se lo toma al hombre como un conjunto de piezas posibles de ser analizadas por separado, no respetando la última ley que nos queda por ver que es la de la NECESIDAD, todos los órganos y cada una de sus célula, son necesarias para establecer esa unidad que es el ser humano, al punto que “todo órgano que no se usa se atrofia” y por analogía podríamos decir que “toda función que no se usa se atrofia”.

Nuevamente debemos encontrarnos con los contrarios, si analizamos lo que es desnutrición y lo que es hipernutrición o malnutrición. En el caso de la primera, todos sabemos que es la culpable del hambre en el mundo, y que si la población mundial sigue en aumento, será un verdadero flagelo en el final de este siglo; también sabemos que estos niños desnutridos, dándoles antes que deje graves secuelas irreparables, el alimento adecuado, éste se constituye en la mejor medicina. Pues bien, en el caso de la hipernutrición o mal nutrición, que padecen aquellos que pueden alimentarse adecuadamente, y lo hacen mal y lo que tienen exceso, que son un porcentaje muy elevado de la humanidad, ambos también padecen enfermedades, las que haciendo una alimentación sobria y con elementos fundamentales de una dieta equilibrada, podrían evitarlas en su mayor parte. Como vemos, hasta el día en que el hombre comprenda que la enfermedad como el dolor tienen la finalidad de hacerle comprender que el destino de la humanidad no es Vivir para comer, sino comer para vivir, ese día, habremos tenido la oportunidad de trascender a problemas más fundamentales para el destino del hombre.

Solo con la comprensión, podremos eliminar el temor a la enfermedad, a la muerte o a lo desconocido, y con ello aumentará la calidad de nuestros pensamientos; a propósito de los mismos, Mahatma Gandhi decía: “Somos el producto de nuestros pensamientos” pues el día que ellos sean de amor y comprensión a la Naturaleza, viviremos una Humanidad diferente.


