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Traducción Andrés Yazyi

Agarres

Katate dori 
Una mano toma una mano o muñeca, del mismo lado 
(ej: mano derecha toma muñeca izquierda).

Kosa dori
Una mano toma una mano o muñeca, manos cruzadas 
(ej: mano derecha toma muñeca derecha).

Morote dori


Dos manos toman una mano o muñeca (Antebrazo de nage).

Katate dori ryote mochi 
Similar al anterior.

Kata dori


Agarre del hombro.

Mune dori


Una o dos manos toman del pecho.

Eri dori



Una o dos manos toman de la solapa.

Hiji dori


Agarre del codo.

Ryo Kata dori


Tomar ambos hombros.

Ryote dori


Dos manos tomas dos muñecas.

Ushiro tekubi dori  

Agarre muñeca desde atrás.

Ushiro ryote dori

Dos manos toman ambas muñecas desde atrás.

Ushiro ryou/ryo kata dori
Dos manos toman ambas hombros desde atrás.

Ushiro Kubishime

Estrangulación desde atrás.

Golpe de Puño y ataques

Shomen Uchi

Ataque frontal en linea recta

Yokomen Uchi
Ataque lateral, distinto al diagonal

Mune Tsuki

Golpe de puño al pecho

Men Tsuki

Golpe de puño a la frente

Jodan


Golpe de puño a la zona alta

Chudan 

Golpe de puño a la zona media

Patadas

Mae geri

Patada frontal

Yoko geri

Patada lateral

Mawashi geri

Patada circular

Otros
Katadori Men Uchi
Agarre de un hombro, y golpe al frente con la otra mano.
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Ikkyo/Ikkajo(Oshi Taoshi, Ude Osae) 
Primera Forma,"retener brazo"

Nikyo/Nikajo (Kote mawashi)


Segunda Forma,"giro de muñeca"

Sankyo/Sankajo (Kote Hineri) 

Tercera Forma,"torsión de muñeca"

Yonkyo/Yonkajo (Tekubi osae)

Cuarta Forma,"retener muñeca"

Gokyo/Gokajo (Ude no bashi)

Quinta Forma,"extensión del brazo"

Proyecciones - Nage waza

Aiki otoshi


Proyección hacia atrás tomando ambas piernas

Irimi nage


Proyección entrando

Juji nage


Figura "+"/Brazos entre lazados (Ju=10 kanji ="+")

Kaiten nage


Proyección con rotación

Kokyu nage


Proyección con la respiración

Koshi nage


Proyección con la cadera

Kote gaeshi


Proyección por torsión de muñeca

Kote oroshi


Proyección bajando la muñeca 

Shiho nage


Proyección Cuatro Direcciones" (Shi = 4)

Sumi otoshi


Proyección "caída en ángulo"

Tenbin/ hiji nage

"Equilibrando peso"/ proyección por bloqueo del codo.

Tenchi nage


Proyección "Cielo-Tierra"

